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తెలుసుకోదగినవి 

మాసి భాద్రపదే శుక్లే చతుర్థ్యం దేవమర్చయేత్ 
ప్రాతః శుకేతిలః స్నాత్వా మధ్యాహ్నా పూజయేనాృప 

అనే వచనానుసారం ప్రతీ సంవత్సరం భాద్రపద శుది చవితి నాడు 
ఉదయానేే తెలి నువ్వాలతో సాేనం చేసి, అనగా సబ్బుకు బదులుగా తెలి 
నువ్వాలనే ఒంటికి పటోించి సాేనం చేయాల్ల. ఆ త్రువాత్ 
మధ్యయహేకాలంలో ఈ సిదిివినాయక వ్రతానిే చేయాల్ల. 

మధ్యయహేకాలం అనగా..... శాసరం ప్రకారం ఒక పగలులో 15 
ముహూరాతలు ఉంటాయి. ఒక ముహూరతంలో 48 నిమిషాలు ఉంటాయి. 
అంటే మనందర్కీ తెల్లసిన విధంగానే పగలు అంటే సూర్యయదయం నుండి 
12 గంటల కాలం. ఈ పగటి కాలంలో 8వ ముహూరాతనికి మధ్యయహేం 
అని పేరు. 7 ముహూరాతలు అంటే 7*48=336 నిమిషాలు. 336 
నిమిషాలు అనగా 5 గంటల 36 నిమిషాలు. ఉద్యహరణకు సూర్యయదయం 
6 గంటలకు ఐతే 5 గంటల 36 నిమిషాల త్రువాత్ వచేచ “48 నిమిషాల 
కాలం మధ్యయహేమవ్వతంది.” ఈ సంవత్సరం సెపో్ంబరు 14వ తేదీన 
వినాయక చవితి వచిచంది. (2026) ఈ ర్యజున భాగయనగరంలో 
సూర్యయదయం 6.04 గంటలకు అని తెలుస్తతంది. కావ్వన మధ్యయహేకాలం 
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అంటే 11.41 నిమిషాల నుండి 12 గంటల 29 నిమిషాల వరకు అని 
తెలుసుకోవాల్ల. ఈ సమయంలోనే మనం వినాయక వ్రతానిే ఆచర్ంచాల్ల. 
మీ మీ ప్రాంతాలిోని సూర్యయదయానిే బటో్ట ఈ లెకక వేసుకోగలరు. 
సాధ్యరణంగా వినాయక చవితి ర్యజు సెలవ్వ ఉంటంది. సెలవ్వ లేని వాళ్ళు 
తందరగా ముగించుకుని వెళిుపోవడం అనేది మారాగ ంత్రం. కానీ 
అవకాశ్ం ఉనేవారు చెపపబడిన కాలంలోనే వ్రతానిే ఆచర్సేత సంపూర ి
ఫల్లత్ం ఉంటంది. 

ఎలంటి వినాయకుణి్ణ అర్చంచాల్ల? 
ఏకదంతం శూర్పకర్ణం నాగయజ్ఞోపవీతినమ్ 

పాశంకుశధర్ం దేవం ధ్యాయేత్ సిద్ధివినాయకమ్ 
మొదటి వాకయం రండవ పాదంలో గజవకరం చతరుుజమ్ అనే పాఠంత్రం కూడా ఉనేది. 

ఏనుగు ముఖ్ం మర్యు నాలుగు చేతలతో వెలసిలిుతూ - ఒక దంత్ం 
కల్లగినటవంటి, చేట చెవ్వలతో భాసించేటవంటి, ఒక చేతిలో పాశ్ం మర్యొక 
చేతిలో అంకుశ్ం ధర్ంచి ఒక చేయి అభయానిేసూత మరొక చేతిలో మోదకానిే 
ధర్ంచినటోి, నాగయజో్ఞపవీతానిే కూడా కల్లగినటోి సిదిి వినాయకుణి్ణ మాత్రమే 
వినాయక చవితి నాడు పూజంచాల్ల. 

ఇల కాకుండా చాలమంది తెల్లయని వాళ్ళు రకరకాల గణపతల పేరతిో 
ఆ గణపతి ఈ గణపతి అని ప్టోేసి పూజలు చేసుతనాేరు. ఇది సాాపంచిన వాళ్ుకు 
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గానీ దర్శంచి పూజలు చేసే వాళ్ుకు కానీ ఎంత్మాత్రం శ్రేయసకరం కాదు. 
హందువ్వలు కూడా ఇలంటి వెర్రి చేషోలను ప్రశ్ేంచడం నేరుచకోవాల్ల. పైన 
శి్లకంలో తెల్లపన గణపతిని మాత్రమే పూజంచాల్ల. అల పూజంచే మంటపాలకు 
మాత్రమే మన హందువ్వలు వెళ్ళతూ ప్రోత్సహంచాల్ల. కనీసం పురాణాలిో తెల్లపన 
విధంగా ఏ గణపతి రూపాన్నేనా పూజసేత ఆదర్ంచవచుచ. అల కాకుండా 
చలనచిత్రాలిోని కథనాయకుల పాత్రల రూపంతోనే గణపతిని త్యారు చేయించి 
ఆ పేరతిోనే గణపతలను ప్రతిష్ఠంచి పూజంచడం ఇంకా అనేక రకాల గణపతల్లే 
ఇషోానుసారం ప్రతిష్ఠంచడానిే ప్రోత్సహంచకూడదు. సాశ్కాతా గణనాథసయ సారి 
రౌపయమయాకృతిమ్, అథవా మృణమయం కురాయదిాత్త శాఠ్యం న కారయేత్ - ఈ 
విధమైన వినాయకుడి విగ్రహానిే మటోితో గానీ బంగారంతో గానీ వెండితో గానీ గానీ 
చేయించుకుని పూజంచాల్ల. 

సాగృహస్యాతతరే దేశే మంటపం కార్యేతతతః 
తనమధ్యాష్టదళం పదమం యవైర్థా తండులేన వా 

మన ఇంటికి ఉత్తర భాగంలో పాలవెలి్లతో కూడిన గణపతి వేదికను 
ఏరాపట చేసుకోవాల్ల. ఆ వేదిక మీద తెలి బియయంతో కానీ యవలు కానీ పరచి 
మధయలో అషోదళ్ పద్యమనిే ల్లఖంచి ద్యని పైన గణపతిని సాాపంచి పూజంచాల్ల. 
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పాలవెలి్ల ఎందుకు? 
ప్రతి భకుతడూ కూడా వినాయక చవితి నాడు త్పపక వినాయకుడి ప్రతిమ 

పైన పాలవెలి్లని ఏరాపట చేసుకుంటాడు. కానీ చాలమందికి పాలవెలి్ల వెనుకనునే 
రహసయం తెలీదు. ముందుగా మనం పాలవెలి్ల అనే పద్యనికి అరంా చూసేత క్షీరసాగరం 
అని తెలుస్తతంది. పాలవెలి్ల పాలసముద్రం అని అరంా. ఈ విషయం మనకు 
ప్రామాణ్ణక తెలుగు నిఘంటవ్వలిో కనిపస్తతంది. అంతేకాక పోత్న భాగవత్ంలో 
కూడా క్షీరసముద్రానిే పాలవెలి్ల అని అనేక సందరాులిో అనడం జర్గింది. 
ఉద్యహరణకు ఆంధ్ర భాగవత్ం ఎనిమిదవ సకంధంలో 289వ పద్యయనిే చూసినట్టోతే 
లక్షీీదేవిని ఉదేేశ్ంచి ఇల వ్రాసారు 
క : ఆ పాల్వెలిే కూతురు దీపుల్ చూపుల్ను దోగి తిల్కంప బ్రజల్ 

చేపట్టటరి సంపదల్ను బ్రాపంచెను మేలు జగము బ్రద్ధకె నరేంద్రా... 
కావ్వన పాలవెలి్ల అంటే క్షీరసాగరం. వెలి్ల అంటే రాశ్. పాలవెలి్ల అంటే 

పాలరాశ్. సిర్సంపదలు వెలి్ల విర్సాయి అని మనం అంటాం. అంటే 
కుపపలుతెపపలుగా ఐశ్ారయం వచిచంది అని అరంా. కావ్వన పాలసముద్రానేే పాలవెలి్ల 
అని సంబోధంచారని గ్రహంచాల్ల. మహావిషి్ణవ్వ ఉండే ఈ పాలసముద్రం 
చతరస్రాకారంలో ఉంటందని తెలుస్తతంది. అందువలినే పాలవెలి్ల కూడా 
చతరస్రంలో ఉంటంది. శ్రీమద్యుగవత్ం ప్రకారం క్షీరసాగరమథనానికి దేవత్లు 
ఉదుయకుతలు కాగా వాళ్ళు వినాయకుణి్ణ పూజంచకుండా ఆ పనికి పూనుకోవడం వలి 
అనేక విఘ్నేలు వచాచయి. కవాంగా వాడుతనే మంథర పరాత్ం మునిగిపోవడం 
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వలి వాళ్ళు మహావిషి్ణవ్వని ప్రార్ాంచారు. మహావిషి్ణవ్వ వీళ్ళు చేసిన పొరపాటను 
గ్రహంచి ఆయన కూరమరూపధ్యర్యై మంథరను ఉదిర్ంచాడు. శ్రీమద్యుగవత్ం 
అషోమ సకంధం 7వ అధ్యయయం 8వ శి్లకం ఇల ఉంది. 

విలోకా విఘ్నాశవిధం తదేశారో దుర్ంతవీరోావితథాభి సంధః 
కృత్వా వపుః కచఛపమదుుతం మహత్ ప్రవిశా తోయం గిరిముజజహార్ 

ఈ విధముగా సురాసురుల ప్రయత్ేము విఫలమగుటకు విఘ్నేశ్ారుడే కారణమని 
శ్రీహర్ గమనించెను. ఆ ప్రభువ్వ విఘేము తలగిపోవ్వటకు ఉపాయానిే ఆలోచించెను. తాను 
ఒక లక్ష యోజనముల విశాలమైన విచిత్ర తాబేలు రూపానిే ధర్ంచి సముద్రంలో ప్రవేశ్ంచి 
మంథర పరాతానిే పైకెతెతను.  

ఆ త్రువాత్ సాగరమథనం పూరతంది. క్షీరసముద్రం నుండి మొదటగా 
హాలహలం పుటోగా ద్యనిని పరమశ్వ్వడు త్రాగివేసాడు. త్రువాత్ మొదటగా 
కామధేనువ్వ పుటోింది. త్రువాత్ ఉచ్ెచఃశ్రవం అనే గుర్రం, ఐరావత్ం అనే ఏనుగు, 
కౌసుతభం అనే మణ్ణ, పార్జాత్ కలపవృక్షం, అపసరసలు, చంద్రుడు, ఆ త్రువాత్ 
మహాలక్ష్మీ, వారుణీదేవి, చివరగా అమృత్ కలశానిే చేత్పటోి ధనాంత్ర్ 
ప్రత్యక్షమయాయడు. వీటనిేంటికీ ప్రతీకలుగానే మనం పాలవెలి్లకి వివిధ ఫలలను 
కడతాం. గణపతిని పూజంచకుండా ఎవారూ ఏ కారయమూ మొదలు ప్టోకూడదని 
గురుత చేసేదే ఈ పాలవెలి్ల. పాలవెలి్లకి వాడే వెదురు పాలవంటి సాచఛమైన మనసుసకు 
ప్రతీక. అంటే చిత్తశుదిితో గణపతిని పూజంచాల్ల అనేది సారాంశ్ం. 
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వరసిదిి వినాయక వ్రత్కలపమ్ 

 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, శ్రీ మహాసరసాతెయయ నమః, 

శ్రీ గురుభ్యయ నమః 
యశ్శవో నామ రూపాభాయం యా దేవీ సరామంగళా 
త్యోః సంసమరణాత్ పుంసాం సరాతో జయమంగళ్మ్ 
శుకిామురధరం విషి్ణం శ్శ్వరంి చతరుుజమ్ 
ప్రసనేవదనం ధ్యయయేత్ సరా విఘ్నేపశానతయే 
త్దేవ లగేం సుదినం త్దేవ తారాబలం చంద్రబలం త్దేవ 
విద్యయబలం దైవబలం త్దేవ లక్షీీపతే తేంఘ్రియుగం సమరామి 
యత్ర యోగేశ్ారః కృషి్ట యత్ర పారా్య ధనురిరః 
త్త్ర శ్రీర్ాజయో భూతిరిుువానీతిరమతిరమమ 
సమృతే సకల కలయణభాజనం యత్ర జాయతే 
పురుషసతమజం నిత్యం వ్రజామి శ్రణం హర్మ్ 
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సరాద్య సరాకార్యయష్ణ నాసిత తేషామమంగళ్మ్ 
యేషాం హృదిసా్త భగవాన్ మంగళాయత్నం హర్ః 
లభసేతషాం జయసేతషాం కుత్సేతషాం పరాభవః 
యేషామినేీవరః శాయమో హృదయసా్త జనారనేః 
ఆపాదమపహరాతరం ద్యతారం సరాసమపద్యమ్ 
లోకాభిరామం శ్రీరామం భూయోభూయో నమామయహమ్ 
సరామంగళ్ మాంగలేయ శ్వే సరాారసాాధకే 
శ్రణేయ త్రయంబకే దేవి నారాయణ్ణ నమోసుత తే 
శ్రీ లక్షీీ నారాయణాభాయం నమః 
శ్రీ ఉమా మహేశ్ారాభాయం నమః 
శ్రీ వాణీ హరణయగరాుభాయం నమః 
శ్రీ శ్చీ పురందరాభాయం నమః 
శ్రీ అరుంధతీ వసిషాఠ భాయం నమః 
శ్రీ సీతారామాభాయం నమః 
సర్యాభ్యయ బ్రాహమణేభ్యయ మహాజనేభ్యయ నమః 

ఆచమయ – కేశ్వాయ సాాహా, నారాయణాయ సాాహా, మాధవాయ 
సాాహా, గోవింద్యయ నమః, విషివే నమః, మధుసూదనాయ నమః, త్రివిక్రమాయ 
నమః, వామనాయ నమః, శ్రీధరాయ నమః, హృషీకేశాయ నమః, పదమనాభాయ 
నమః, ద్యమోదరాయ నమః, సంకరిణాయ నమః, వాసుదేవాయ నమః, 
ప్రదుయమాేయ నమః, అనిరుది్యయ నమః, పురుష్టత్తమాయ నమః, అధోక్షజాయ 
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నమః, నారసింహాయ నమః, అచుయతాయ నమః, జనారేనాయ నమః, ఉపేంద్రాయ 
నమః, హరయే నమః, శ్రీ కృషిాయ నమః, శ్రీ కృషి పరబ్రహమణే నమో నమః।। 

ఉతితషఠనుత భూత్పశాచాః, యే తే భూమిభారకాః, ఏతేషామవిర్యధేన 
బ్రహమకరమ సమారభే।। 

ఓం భూః, ఓం భువూః, ఓ  సువూః, ఓం మహూః, ఓం జనూః, ఓం 

తపూః, ఓ  సతయం, ఓమ్ - తత్ సవితుర్వరేణ్యం భరో్గ దేవసయ ధీమహి, 

ధియో యో నూః ప్రచోదయాత్, ఓమాపో జ్యయతీ ర్సోమృతం బ్రహమ 

భర్భువసుువర్గమ్।। 

దీపారాధనం కృత్వా 

భో దీప దేవీరూపస్త్వం కర్మసాక్షీ హ్యవిఘ్నకృత్ 

యావత్ కర్మస్తమాప్్ిః సాయత్ త్వవత్త్వం సుస్థిరో భవ 

సంకలపః - మమ ఉపాత్త సమసత దుర్త్క్షయద్యారా శ్రీ పరమేశ్ార 
ప్రీత్యరంా, శుభే శ్లభనే ముహూర్యత, శ్రీ మహావిషి్టరాజోయా, ప్రవరతమానసయ, అదయ 
బ్రహమణః, దిాతీయపరార్య,ి శ్వాత్వరాహకలేప,  వైవసాత్ మనానతర్య, కల్లయుగే, 
ప్రథమపాదే, జంబూదీాపే, భరత్వర్యి, భరత్ఖ్ండే, మేర్యః దక్ష్మణదిగాుగే 
శ్రీశైలసయ......ప్రదేశ్వ, సమసత దేవతా గోబ్రాహమణ హర్హర సదుగ రు చరణ సనిేధౌ, 
అసిమన్ వరతమాన, వాయవహార్క చాంద్రమానేన ప్రభవాది షషో్ సంవత్సరాణాం మధేయ, 
శ్రీ..... నామ సంవత్సర్య, ... అయనే, ...ఋతౌ, ... మాసే, ...పక్షే, ...తిథౌ, 
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...వాసర్య, ....నక్షత్రే, ....యోగే, ....కరణే, ఏవం గుణ విశ్వషణ విశ్షోాయామసాయం 
శుభతిథౌ, శ్రీ పరమేశ్ార ప్రీత్యరంా, శ్రీమాన్ ....గోత్రః, ....నామధేయః, ధరమపతీే 
సమేత్ః, ... గోత్రోదువసయ,.... నామధేయసయ, ధరమపతీే, సమేత్సయ,..... 
గోత్రోదువతాయః.....  నామాేాః..... మమ కుమారసయ, మమ కుమారాయః,  మమ 
అసామకం సహ కుటంబానాం చ క్షేమ సెటారయ ధైరయ వీరయ  విజయ అభయ 
ఆయురార్యగ్యయశ్ారాయభివృదిారాం, ధరామర ా కామమోక్ష చతర్ాధ ఫలపురుషారా 
సిదిారంా, పుత్రపౌత్రాభివృదిారంా, ఇషో కామాయర ా సిదిారంా, మనోవాంఛా 
ఫలసిదిారంా, సమసత దుర్తోపశానతారంా, సమసత సనమఙ్గళావాపతారంా, 
వరసిదిివినాయక సాామినముదేిశ్య, వరసిదిి వినాయక సాామి ప్రీత్యరంా వర్యి వర్యి 
ప్రయుకత భాద్రపద శుది చతరాాాం మధ్యయహేకాలే కలోపకతప్రకార్యణ యావచఛకిత 
ధ్యయనావాహనాది ష్టడశ్లపచారపూజాం కర్ష్యయ।। ఆదౌ నిర్ాఘ్నేన పర్సమాపతారంా 
శ్రీ మహాగణాధపతిపూజాం కర్ష్యయ. త్దంగ కలశారాధనం కర్ష్యయ।। 

కలశ్ం గంధ పుషాపక్షతైరభయరచా, హసేతనాచాఛదయ 

కలశ్సయ ముఖే విషి్ణః కణేఠ రుద్రః సమాశ్రిత్ః। 
మూలే త్త్ర సాితో బ్రహామ మధేయ మాత్ృగణాః సమృతాః।। 
కుక్షౌ త సాగరా ససర్యా సపతదీాపా వసునిరా। 
ఋగేాదోథ యజుర్యాదః సామవేదో హయథరాణః।। 
అంగైశ్చ సహతాః సర్యా కలశాంబ్బ సమాశ్రితాః।। 
మంత్రః : ఆ కలశ్వష్ణ ధ్యవతి పవిత్రే పర్ ష్చయతే। ఉకెటారయజో్ఞష్ణ వరతిే।। 



వరసిది్ధ వినాయక వరతకల్పమ్ – శ్రీ కశ్యప వేదవిద్యయ మంద్ధరం 

12 
 

ఆపోవా ఇద  సర్వం విశ్వవ భతాన్యయపూః ప్రాణా వా ఆపూః 

పశవ ఆపోననమాపోమృతమాపసుమ్రాడాపో విరాడాపూః 

సవరాడాపశఛన్యాస్యయపో జ్యయతీష్యయపో యజూష్యయపూః 

సతయమాపూః సరావ దేవతా ఆపో భర్భువసుువరాప ఓం।। 

గంగే చ యమునే చైవ గోద్యవర్ సరసాతి। 
నరమదే సింధు కావేర్ జలేసిమన్  సనిేధం కురు। 
ఆయానుత దేవపూజారంా దుర్త్క్షయకారకాః।। 

కలశ్లదకేన పూజాద్రవాయణ్ణ సంప్రోక్షయ, దేవం సంప్రోక్షయ, ఆతామనం చ 
సంప్రోక్షయ।। 
ధ్యయనమ్ (పసుపు గణపతి పూజ) 
గజాననం భూత్ గణాధసేవిత్ం కపతా్ జంబూఫల సార భక్షణమ్ 
ఉమాసుత్ం శ్లకవినాశ్ కారణం నమామి విఘ్నేశ్ార పాద పంకజమ్ 

శ్రీ మనమహాగణాధపత్యే నమః, ధ్యయయామి 

ప్రాణప్రతిషాఠ  మంత్రః : అసునీతే పునర్స్యమసు చక్షూః పునూః ప్రాణ్మిహ 

నో ధేహి భోగమ్, జ్యయక్ పశ్యయమ సూర్యముచచర్నతమనుమతే 

మృళయా నూః సవస్తత, అమృతం వై ప్రాణా అమృతమాపూః ప్రాణానేవ 

యథాస్యానముప హవయతే 
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సాామిన్ సరాజగనాేథ యావతూపజావసానకమ్ 
తావత్తవం ప్రీతిభావేన బింబేసిమన్ సనిేధం కురు 

సాామిన్ సాిర్యభవ, వరదోభవ, సుముఖో భవ, సుప్రసనోే భవ, సాిరాసనం 
కురు 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ఆవాహయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ఆసనం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, పాదయోః పాదయం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, హసతయోః అర్ాం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ముఖే శుది ఆచమనీయం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, సాేనం సమరపయామి, సాేనానంత్రం శుది 
ఆచమనీయం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, వసరం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ఉపవీత్ం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, దివయశ్రీ చందనం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, పుషపం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, పుషనపః పూజయామి 

ఓం సుముఖాయ నమః, ఓం ఏకదంతాయ నమః, ఓం కపలయ నమః, 
ఓం గజకరకిాయ నమః, ఓం లంబోదరాయ నమః, ఓం వికటాయ నమః, ఓం 
విఘేరాజాయ నమః, ఓం గణాధపాయ నమః, ఓం ధూమకేత్వే నమః, ఓం 
గణాధయక్షాయ నమః, ఓం ఫాలచంద్రాయ నమః, ఓం గజాననాయ నమః, ఓం 
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వక్రతండాయ నమః, ఓం శూరపకరిాయ నమః, ఓం హేరంబాయ నమః, ఓం 
సకందపూరాజాయ నమః, ఓం సరాసిదిి ప్రద్యయకాయ నమః – 

శ్రీ మనమహాగణాధపత్యే నమో నమః, ష్టడశ్ నామపూజాం సమరపయామి. 

ధూపః 
వనసపతయదువైర్ దివెయయర్ నానాగంధైః సుసంయుత్ః 
ఆఘ్రేయః సరాదేవానాం ధూపోయం ప్రతిగృహయతామ్ 

శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ధూపమాఘ్రాపయామి 
దీపః 
సాజయం త్రివర్త సంయుకతం వహేనా యోజత్ం ప్రియమ్ 
గృహాణ మంగళ్ం దీపం త్రైలోకయ తిమిరాపహ 
భకాతా దీపం ప్రయచాఛమి దేవాయ పరమాత్మనే 
త్రాహ మాం నరకాద్ ఘ్నరాద్ దివయజ్ఞయతిరేమోసుత తే 

శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, సాక్షాత్ ప్రత్యక్ష దీపం సందరశయామి, ధూపదీపానంత్రం 
శుది ఆచమనీయం సమరపయామి 

నైవేదయం 

ఓం భూరుువసుసవః, ఓం త్త్సవితరార్యణయం భర్యగ  దేవసయ ధీమహ, ధయో 
యో నః ప్రచోదయాత్, ఓం సత్యం త్ార్యతన పర్ష్ంచామి, అమృత్మసుత, 
అమృతోపసతరణమసి, శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, గుడోపహార నివేదనం 
సమరపయామి, ఓం ప్రాణాయ సాాహా, ఓం అపానాయ సాాహా, ఓం వాయనాయ 
సాాహా, ఓం ఉద్యనాయ సాాహా, ఓం సమానాయ సాాహా 
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మధేయ మధేయ సాాదూదకం సమరపయామి, హస్తత ప్రక్షాళ్యామి, పాదౌ 
ప్రక్షాళ్యామి, పునరాచమనీయం సమరపయామి. 
తాంబూలం 

పూగీఫల సమాయుకతం నాగవలిీ దళైరుయత్ం 
ముకాతచూర ిసమాయుకతం తాంబూలం ప్రతిగృహయతామ్ 

శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, పూగీఫల తాంబూలం సమరపయామి, తాంబూల 
చరాణానంత్రం శుది ఆచమనీయం సమరపయామి. 

నీరాజనమ్ 
మంగళ్ం వక్రతండాయ మంగళ్ం సకందపూరాజ 
మంగళ్ం విఘేరాజాయ గౌరీపుత్రాయ మంగళ్ం 

శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, నీరాజనం సందరశయామి, నీరాజనానంత్రం శుది 
ఆచమనీయం సమరపయామి. (రక్షాం గృహిామి) 

శ్రీ మనమహాగణాధపతే నమః, మంత్రపుషపం సమరపయామి 
శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ఆత్మప్రదక్ష్మణ నమసాకరాన్ సమరపయామి 
ప్రారనా 

వక్రతండ మహాకాయ కోటి సూరయ సమప్రభ 
నిర్ాఘేం కురు మే దేవ సరాకార్యయష్ణ సరాద్య 

శ్రీమనమహాగణాధపత్యే నమః, ప్రారనా నమసాకరం సమరపయామి 
అనయా ధ్యయనావాహనాది ష్టడశ్లపచార పూజయా శ్రీ మహాగణాధపతిః సుప్రీత్ః 
సుప్రసనోే వరదో భవత, శ్రీ మహాగణపతి ప్రసాదం శ్రసా గృహిామి, 
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యజో్ఞన యజోమయజనత దేవాః, తాని ధరామణ్ణ ప్రథమానాయసన్ే 
తే హ నాకం మహమానః సచనేత, యత్ర పూర్యా సాధ్యయః సనిత దేవాః 
అసిమన్ హర్ద్రా బింబే సాిత్ం మహాగణపతిం యథసాానముద్యాసయామి 
శ్లభనారంా క్షేమాయ పునరాగమనాయ చ. 

వరసిదిి వినాయక పూజ ప్రారంభము 

మమోపాత్త సమసత దుర్త్క్షద్యారా శ్రీ పరమేశ్ార ప్రీత్యరంా పూర్యాకత 
సంకలప ప్రకార్యణ వరసిదిి వినాయక సాామినముదేిశ్య వరసిదిి వినాయక సాామి 
ప్రీత్యరంా వరసిదిి వినాయక వ్రతాఖ్యం కరమ కర్ష్యయ 

ధ్యయనమ్ 

భవసంచిత్ పాపౌఘ విధాంసన  విచక్షణమ్, 
విఘ్నేంధకార భాసానతం విఘేరాజమహం భజ్ఞ 
ఏకదనతం శూరపకరంి గజవకరం చతరుుజమ్ (నాగయజో్ఞపవీతినమ్) 
పాశాంకుశ్ధరం దేవం ధ్యయయేత్ సిదిివినాయకమ్ 
ఉత్తమం గణనాథసయ వ్రత్ం సంపత్కరం శుభమ్ 
భకాతభీషోప్రదం త్సామది్యాయేత్తం విఘేనాయకమ్ 
ధ్యయయేదగజాననం దేవం త్పత కాంచన సనిేభమ్ 
చతరుుజం మహాకాయం సరాాభరణ భూష్త్మ్ 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, ధ్యయయామి 
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ఆవాహనమ్ 
ఆవాహయామి విఘ్నేశ్ సురరాజార్చతేశ్ార 
అనాథనాథ సరాజో పూజారంా గణనాయక 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, ఆవాహయామి. 
ఆసనమ్ 
శి్ల. విచిత్రరత్ే రచిత్ం దివాయసతరణ సంయుత్మ్ 
సారసిింహాసనం చారు గృహాణ సురపూజత్ 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, ఆసనం సమరపయామి. 
పాదయం 
శి్ల. సరాతీర ాసమానీత్ం పాదయం గంధ్యది సంయుత్మ్ 
విఘేరాజ గృహాణేదం భగవన్ భకతవత్సల 

శ్రీ వరసిదిివినాయకాయ నమః, పాదయం సమరపయామి. 
అర్ాః 
శి్ల. అర్ాం చ ఫలసంయుకతం గంధ పుషాపక్షతైరుయత్మ్ 
గణాధయక్ష నమసేతసుత గృహాణ కరుణానిధే 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, అర్ాం సమరపయామి. 
మధుపరకః 
దధ్యయజయ మధుసంయుకతం మధుపరకం మయాహృత్మ్ 
గృహాణ సరాలోకేశ్ గణనాథ నమోసుత తే 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, మధుపరకం సమరపయామి. 
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ఆచమనమ్ 
శి్ల. అనాథనాథ సరాజో గీరాాణ వరపూజత్, 
గృహాణాచమనం దేవ తభయం దత్తం మయాప్రభ్య. 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, ముఖే శుది ఆచమనీయం సమరపయామి. 
పంచామృత్ సాేనమ్ 
శి్ల. పయో దధ ఘృత్ం చైవ శ్రకరా మధు సంయుత్మ్ 
పంచామృత్ం గృహాణేదం సాేనాయ గణనాయక 
సాేనం పంచామృతైర్యవే గృహాణ గణనాయక, 
అనాథనాథ సరాజో గీరాాణ గణపూజత్. 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, పంచామృత్ సాేనం సమరపయామి 
శుదిోదక సాేనమ్ 
శి్ల. గంగాది సరాతీర్యాభయ ఆనీత్ం తోయముత్తమమ్ 
భకాతా సమర్పత్ం తభయం సాేనాయాభీషోద్యయక 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, శుదిోదక సాేనం సమరపయామి. 
వసరమ్ 
రకతవసరయుగం దేవ దివయం కాంచన సంభవమ్, 
సరాప్రద గృహాణేదం లంబోదర హరాత్మజ 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, వసరయుగమం సమరపయామి. 
యజో్ఞపవీత్ం 
శి్ల. రాజత్ం బ్రహమసూత్రం చ కాంచనం చోత్తరీయకం, 
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గృహాణ దేవ సరాజో భకాతనామిషోద్యయక. 
శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, యజో్ఞపవీత్ం సమరపయామి. 

గంధః 
శి్ల. చనేనాగరు కరూపర కసూతరీ కుంకుమానిాత్ం, 
విలేపనం సురశ్రేషఠ ప్రీత్యరంా ప్రతిగృహయతామ్ 

శ్రీ గణాధయక్షాయ నమః, గంధ్యన్ ధ్యరయామి. 
అక్షతాన్ 
శి్ల. అక్షతాన్ ధవళాన్ దివాయన్ శాలీయాంసతండులన్ శుభాన్, 
గృహాణ పరమాననే శ్ముుపుత్ర నమోసుతతే 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, అలంకరణారంా అక్షతాన్ సమరపయామి. 
పువ్వాలు - గర్కె 
శి్ల. సుగనిీని చ పుషాపణ్ణ జాతీ కునే ముఖాని చ, 
ఏకవింశ్తి పత్రాణ్ణ సంగృహాణ నమోసుత తే. 

శ్రీ వినాయకాయ నమః, పుషనపః పత్రైః పూజయామి. 

అథంగపూజా:- 
గణేశాయనమః పాదౌ పూజయామి    (పాదములు) 
ఏకదంతాయనమః గుల్ఫౌ పూజయామి   (మడమలు) 
శూరపకరిాయనమః జానునీ పూజయామి   (మోకాళ్ళు) 
విఘేరాజాయ నమః జంఘ్న పూజయామి   (పకకలు) 
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ఆఖువాహనాయ నమః ఊరూ పూజయామి   (తడలు) 
హేరంబాయ నమః కటిం పూజయామి   (నడుము) 
లంబోదరాయ నమః ఉదరం పూజయామి   (బొజజ) 
గణనాథయ నమః నాభిం పూజయామి   (నాభిసాానం) 
గణేశాయ నమః హృదయం పూజయామి    (రొముమ) 
సాూలకంఠయ నమః కంఠ్ం పూజయామి   (కంఠ్ము) 
సకంద్యగ్రజాయ నమః సకంధౌ పూజయామి   (భుజములు) 
పాశ్హసాతయ నమః హసాతన్ పూజయామి   (చేతలు) 
గజవకార యనమః వకరం పూజయామి   (ముఖ్ము) 
విఘేహంత్రే నమః నేత్రే పూజయామి   (కనుేలు) 
శూరపకరిాయ నమః కరిౌ పూజయామి   (చెవ్వలు) 
ఫాలచనేాుయ నమః లలటం పూజయామి   (లలటం) 
సర్యాశ్ారాయ నమః శ్రః పూజయామి   (త్ల) 
విఘేరాజాయ నమః సరాాణయంగాని పూజయామి (సరాావయవములు) 

అథ ఏకవింశ్తి పత్రపూజ (21 – ఆకులతో చేయుపూజ) 
సుముఖాయ నమః - మాచీపత్రం సమరపయామి  (మాచీపత్రి) 
గణాధపాయ నమః బృహతీపత్రం సమరపయామి  (వాకుడాకు) 
ఉమాధపాయ నమః బిలాపత్రం సమరపయామి  (బిలాము) 
గజాననాయ నమః దురాాయుగమం సమరపయామి  (గర్కె) 
హరసూనవే నమః దతూతరపత్రం సమరపయామి  (ఉమ్మమత్త) 
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లంబోదరాయ నమః బదరీపత్రం సమరపయామి  (ర్యగుఆకు) 
గుహాగ్రజాయ నమః అపామారగపత్రం సమరపయామి  (ఉత్తర్యణ్ణ) 
గజకరిాయ నమః తలసీపత్రం సమరపయామి  (తలసీదళ్ం) 
ఏకదంతాయనమః చూత్పత్రం సమరపయామి  (మామిడిఆకు) 
వికటాయ నమః కరవీరపత్రం సమరపయామి  (గనేేరు) 
భినేదనాతయ నమః విషి్ణక్రానతపత్రం సమరపయామి  (విషి్ణక్రాంత్ము) 
వటవే నమః ద్యడిమీపత్రం సమరపయామి   (ద్యనిమామకు) 
సర్యాశ్ారాయ నమః దేవద్యరుపత్రం సమరపయామి  (దేవద్యరు ఆకు) 
ఫాలచంద్రాయ నమః మరువకపత్రం సమరపయామి   (మరువము) 
హేరంబాయ నమః సినిువారపత్రం సమరపయామి  (వావిలకు) 
శూరపకరిాయ నమః జాతీపత్రం సమరపయామి  (జాజఆకు) 
సురాగ్రజాయ నమః గణకీపత్రం సమరపయామి  (గణకీ పత్రము) 
ఇభవకార య నమః శ్మీపత్రం సమరపయామి   (జమిమపత్రి) 
వినాయకాయ నమః అశ్ాతా్పత్రం సమరపయామి  (రావిపత్రి) 
సురసేవితాయ నమః అరుజ నపత్రం సమరపయామి  (మదేి ఆకు) 
కపలయనమః అరకపత్రం సమరపయామి   (జలిేడాకు) 

శ్రీ గణేశ్ారాయనమః ఏకవింశ్తి పత్రాణ్ణ సమరపయామి 
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వినాయక అషో్టత్తర శ్త్ నామావళి 
ఓం వినాయకాయ నమః । 
ఓం విఘేరాజాయ నమః । 
ఓం గౌరీపుత్రాయ నమః । 
ఓం గణేశ్ారాయ నమః । 
ఓం సకంద్యగ్రజాయ నమః । 
ఓం అవయయాయ నమః । 
ఓం పూతాయ నమః । 
ఓం దక్షాయ నమః । 
ఓం అధయక్షాయ నమః । 
ఓం దిాజప్రియాయ నమః     । 10 । 
ఓం అగిేగరాచిఛదే నమః । 
ఓం ఇంద్రశ్రీప్రద్యయ నమః । 
ఓం వాణీప్రద్యయకాయ నమః । 
ఓం సరాసిదిిప్రద్యయ నమః । 
ఓం శ్రాత్నయాయ నమః । 
ఓం శ్రారీప్రియాయ నమః । 
ఓం సరాాత్మకాయ నమః । 
ఓం సృషో్కర్యర నమః । 
ఓం దేవానీకార్చతాయ నమః । 
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ఓం శ్వాయ నమః     । 20 । 
ఓం సిదిిబ్బదిిప్రద్యయ నమః । 
ఓం శాంతాయ నమః । 
ఓం బ్రహమచార్ణే నమః । 
ఓం గజాననాయ నమః । 
ఓం ద్యామాతరాయ నమః । 
ఓం మునిసుతతాయయ నమః । 
ఓం భకతవిఘేవినాశ్నాయ నమః । 
ఓం ఏకదంతాయ నమః । 
ఓం చతరాుహవే నమః । 
ఓం చతరాయ నమః     । 30 । 
ఓం శ్కితసంయుతాయ నమః । 
ఓం లంబోదరాయ నమః । 
ఓం శూరపకరిాయ నమః । 
ఓం హరయే నమః । 
ఓం బ్రహమవిదుత్తమాయ నమః । 
ఓం కావాయయ నమః । 
ఓం గ్రహపత్యే నమః । 
ఓం కామినే నమః । 
ఓం స్తమసూరాయగిేలోచనాయ నమః । 
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ఓం పాశాంకుశ్ధరాయ నమః    । 40 । 
ఓం చండాయ నమః । 
ఓం గుణాతీతాయ నమః । 
ఓం నిరంజనాయ నమః । 
ఓం అకలమషాయ నమః । 
ఓం సాయం సిది్యయ నమః । 
ఓం సిది్యర్చత్పద్యంబ్బజాయ నమః । 
ఓం బీజాపూరఫలసకాతయ నమః । 
ఓం వరద్యయ నమః । 
ఓం శాశ్ాతాయ నమః । 
ఓం కృతినే నమః      । 50 । 
ఓం విదాతిపుయాయ నమః । 
ఓం వీత్భయాయ నమః । 
ఓం గదినే నమః । 
ఓం చక్రిణే నమః । 
ఓం ఇక్షుచాపధృతే నమః । 
ఓం శ్రీద్యయ నమః । 
ఓం అజాయ నమః । 
ఓం ఉత్పలకరాయ నమః । 
ఓం శ్రీపతిసుతతిహర్ితాయ నమః । 
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ఓం కులద్రిభేతేర నమః     । 60 । 
ఓం జటిలయ నమః । 
ఓం చంద్రచూడాయ నమః । 
ఓం అమర్యశ్ారాయ నమః । 
ఓం నాగయజో్ఞపవీత్వతే నమః । 
ఓం కల్లకలమషనాశ్నాయ నమః । 
ఓం సాూలకంఠయ నమః । 
ఓం సాయంకర్యర నమః । 
ఓం సామఘ్నషప్రియాయ నమః । 
ఓం పరాయ నమః । 
ఓం సాూలతండాయ నమః    । 70 । 
ఓం అగ్రణాయయ నమః । 
ఓం ధీరాయ నమః । 
ఓం వాగీశాయ నమః । 
ఓం సిదిిద్యయకాయ నమః । 
ఓం దూరాాబిలాప్రియాయ నమః । 
ఓం కాంతాయ నమః । 
ఓం పాపహార్ణే నమః । 
ఓం సమాహతాయ నమః । 
ఓం ఆశ్రిత్శ్రీకరాయ నమః । 
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ఓం స్తమాయయ నమః     । 80 । 
ఓం భకతవాంఛిత్ద్యయకాయ నమః । 
ఓం శాంతాయ నమః । 
ఓం అచుయతారాచాయ నమః । 
ఓం కైవలయయ నమః । 
ఓం సచిచద్యనందవిగ్రహాయ నమః । 
ఓం జోానినే నమః । 
ఓం దయాయుతాయ నమః । 
ఓం ద్యంతాయ నమః । 
ఓం బ్రహమదేాషవివర్జతాయ నమః । 
ఓం ప్రమత్తదైత్యభయద్యయ నమః    । 90 । 
ఓం వయకతమూరతయే నమః । 
ఓం అమూర్తమతే నమః । 
ఓం శైలేంద్ర త్నుజ్ఞత్సంగ ఖేలనోతసక మానసాయ నమః । 
ఓం సాలవణయసుధ్యసారజత్మనమథవిగ్రహాయ నమః । 
ఓం సమసతజగద్యధ్యరాయ నమః । 
ఓం మాయినే నమః । 
ఓం మూషకవాహనాయ నమః । 
ఓం రమార్చతాయ నమః । 
ఓం విధయే నమః । 
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ఓం శ్రీకంఠయ నమః     । 100 । 
ఓం విబ్బధేశ్ారాయ నమః । 
ఓం చింతామణ్ణదీాపపత్యే నమః । 
ఓం పరమాత్మనే నమః । 
ఓం గజాననాయ నమః । 
ఓం హృషోాయ నమః । 
ఓం తషోాయ నమః । 
ఓం ప్రసనాేత్మనే నమః । 
ఓం సరాసిదిిప్రద్యయకాయ నమః    । 108 । 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, అషో్టత్తర శ్త్నామ పూజాం సమరపయామి. 
ధూపః 
శి్ల. దశాంగం గుగుగ లోపేత్ం సుగనిి సుమనోహరం 
ఉమాసుత్ నమసుతభయం గృహాణ వరదో భవ 

శ్రీఉమాసుతాయ నమః ధూపమాఘ్రాపయామి. 
దీపః 
శి్ల. సాజయం త్రివర్త సంయుకతం వహేనా దోయతిత్ం మయా, 
గృహాణ మంగళ్ం దీపమీశ్పుత్ర నమోసుతతే. 

శ్రీ రుద్రప్రియాయ నమః, దీపం సందరశయామి. 
నైవేదయం 
శి్ల. సుగంధ్యన్ సుకృతాంశ్చ్వ మోదకాన్ ఘృత్పాచితాన్, 
నైవేదయం గృహయతాం దేవ చణముద్టగః ప్రకల్లపతాన్. 



వరసిది్ధ వినాయక వరతకల్పమ్ – శ్రీ కశ్యప వేదవిద్యయ మంద్ధరం 

28 
 

శి్ల. భక్షయం భ్యజయం చ లేహయం చ చోషయం పానీయమేవ చ, 
ఇదం గృహాణ నైవేదయం మయా దత్తం వినాయక. 

శ్రీ విఘేనాశ్నే నమః, నైవేదయం సమరపయామి 
తాంబూలమ్ 
శి్ల. పూగీఫల సమాయుకతం నాగవలిీ దళైరుయత్ం, 
కరూపరచూర ిసంయుకతం తాంబూలం ప్రతిగృహయతామ్. 

శ్రీవరసిదిి వినాయకాయ నమః, తాంబూలం సమరపయామి. 
నీరాజనమ్ 
శి్ల. ఘృత్వర్త సహస్రైశ్చ కరూపర శ్కలైసతథ, 
నీరాజనం మయా దత్తం గృహాణ వరదో భవ. 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, నీరాజనం సందరశయామి. 
నీరాజనాననతరం శుది ఆచమనీయం సమరపయామి. 

అథ దూరాాయుగమ (గర్కపోచలు) పూజ 
గణాధపాయ నమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
ఉమాపుత్రాయ నమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
అఘనాశ్నాయనమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
వినాయకాయనమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
ఈశ్పుత్రాయనమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
సరాసిదిిప్రద్యయకాయ నమః దూరాాయుగమం సమరపయామి 
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ఏకదనాతయనమః   దూరాాయుగమం సమరపయామి 
ఇభవకార యనమః   దూరాాయుగమం సమరపయామి 
మూషక వాహనాయనమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
కుమారగురవే నమః  దూరాాయుగమం సమరపయామి 
మంత్రపుషపం 
శి్ల. గణాధప నమసేతసుత ఉమాపుతార ఘనాశ్న, 
వినాయకేశ్ త్నయ సరాసిదిి ప్రద్యయక. 
ఏకదంతైక వదన త్థ మూషకవాహన, 
కుమారగురవే తభయమరపయామి సమాంజల్లమ్. 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, మంత్రపుషపం సమరపయామి. 
శి్ల. ప్రదక్ష్మణం కర్షాయమి సత్త్ం మోదకప్రియ, 
నమసేత విఘేరాజాయ నమసేత విఘేనాశ్న. 

శ్రీ వరసిదిి వినాయకాయ నమః, ఆత్మప్రదక్ష్మణ నమసాకరాన్ సమరపయామి. 

వాయన ద్యనము (ఈ క్రింది రండు శి్లకములను వాయనమిచుచవారు చెపపవలెను) 

దశానాం మోదకానాం చ ఫలదక్ష్మణయా యుత్మ్ 
విప్రాయ ఫలసిదిారంా వాయనం ప్రదద్యమయహమ్ 
10 మోదకాలను ఫల దక్ష్మణ తాంబూలలతో సహ పూజ చేయించిన బ్రాహమణునికి 

వాయనంగా సమర్పంచాల్ల 
వాయన మంత్రం 
గణేశ్ః ప్రతిగృహిాతి గణేశ్ల వై దద్యతి చ, 
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గణేశ్సాతరకోభాభాయం గణేశాయ నమోనమః. 
ఈ క్రింది శి్లకంతో ఏదైనా ఒక ఆలయంలో గానీ వినాయక మంటపంలో గానీ 

విగ్రహానిే సమర్పంచాల్ల 
వినాయకసయ ప్రతిమాం వసరయుగేమన వేషో్తామ్, 
తభయం సంప్రదదే విప్ర ప్రీయతాం మే గజాననః 
ఫలసమరపణమ్ 
యసయ సమృతాయ చ నామోకాతా త్పః పూజా క్రియాదిష్ణ 
న్యయనం సంపూరతిాం యాతి సదోయ వందే త్మచుయత్మ్ 
మంత్రహీనం క్రియాహీనం భకితహీనం గణాధప 
యతూపజత్ం మయా దేవ పర్పూరంి త్దసుత తే 
 అనేన మయా కృతేన వరసిదిి వినాయక వ్రతాఖేయన కరమణా శ్రీ వరసిదిి 
వినాయకః సుప్రీణాత, ఏత్త్ౌలం సరాం శ్రీ పరమేశ్ారారపణమసుత 

కథ పూరతన త్రువాత్ మీ ప్రణాల్లకను బటో్ట ఉద్యాసన చేయాల్ల 
యజో్ఞన యజోమయజనత దేవాః  - తాని ధరామణ్ణ ప్రథమానాయసన్ే 

తే హ నాకం మహమానః సచనేత - యత్ర పూర్యా సాధ్యయః సనిత దేవాః 
అసిమన్ బింబే ప్రతిష్ఠత్ం వరసిదిి వినాయకం యథసాానముద్యాసయామి 
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వినాయక వ్రత్కథ 

పూరాం ఒకనాడు నైమిషారణయంలో శౌనకాది మహామునులందరూ కల్లసి 
సూత్మహామునిని చూసి ఇల అడిగారు. యజోయాగాది నిత్యక్రతవ్వలిోన్య అలగే 
నిత్యకరమలలోన్య మాకు కలుగుతూ ఉనే విఘ్నేలను పోగొటోకోవాలంటే ఏ 
దేవత్ను పూజంచాల్ల? పుత్రపౌత్రాదులు కలగాలనాే, సీరలకు స్తభాగయం 
నిలవాలనాే, దంపతల మధయ కలహాలు పోయి అనోయనయత్ ప్రగాలనాే, 
బంధువిర్యధ్యలు తలగి బంధుప్రీతి అధకమవాాలనాే, మొదలుప్టోిన 
విద్యయభాయసం పూర్త కావాలనాే, మనం చేసే వాయపారాలు ధనప్రదంగా ఉండాలనాే, 
రాజులు అనిేంటా విజయం సాధంచాలనాే ఏ దేవత్ను పూజంచాల్ల? అంతేకాక 
మనం త్రచుగా చేసే ఏదైనా ఒక పూజ్ఞ యజోమో చేసినప్పుడు అది నిర్ాఘేంగా 
పూరత సిదిించాలనాే కూడా ఏ దేవ్వణి్ణ పూజంచాలో వివరంగా చెపపండి అని 
అడిగారు. 

అప్పుడు సూత్మహర్ి ఇల చెబ్బతనాేడు. ఓ మునులరా, పూరాం 
కౌరవ్వలు పాండవ్వలు కురుక్షేత్ర యుది్యనికి సనేదిులవ్వతూ ఉనే ర్యజులిో ఒకనాడు 
వాసుదేవ్వణి్ణ చూసిన పాండవ్వలు ఇల అడిగారు. ఓ భగవాన్, ఈ యుదింలో మాకు 
కల్లగే అనిే విఘ్నేలు తలగి విజయం సిదిించి మా రాజయం మాకు రావాలంటే ఏం 
చేయాలో తెలుపు, ఏ దేవ్వణి్ణ అర్చంచాలో చెప్పు, అని అడుగగా కృషిపరమాత్మ ఇల 
చెబ్బతనాేడు. 

భాద్రపదమాసంలో శుకిపక్షంలో వచేచ చవితినాడు వినాయకుణి్ణ 
అర్చంచాల్ల. ఆ ర్యజు కుదరకపోతే ఎప్పుడు భకిత కల్లగితే అప్పుడు ఈ గణపతిని 
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పూజంచాల్ల. ఉదయానేే తెలినువ్వాలతో సాేనం చేసి మధ్యయహేం ఈ పూజ 
చేయాల్ల. వినాయకుడి ప్రతిమను బంగారంతో గానీ వెండితో గానీ మటోితో గానీ 
చేయించుకుని అర్చంచాల్ల. మన సాాయికి త్గగటోగానే చేయాల్ల గానీ పసినార్త్నం 
చూపంచకూడదు. 

ఏకదంతం శూర్పకర్ణం నాగయజ్ఞోపవీతినమ్ 
పాశంకుశధర్ం దేవం ధ్యాయేత్ సిద్ధివినాయకమ్ 

(మొదటి వాకయం రండవ పాదంలో గజవకరం చతరుుజమ్ అనే పాఠంత్రం కూడా ఉనేది.) 

ఏనుగు ముఖ్ంతోన్య మర్యు నాలుగు చేతలతో వెలసిలిుతూ - ఒక 
దంతానిే కల్లగి, చేట చెవ్వలతో భాసించేటవంటి, ఒక చేతిలో పాశ్ం మర్యొక 
చేతిలో అంకుశ్ం ధర్ంచి, ఒక చేతితో అభయానిేసూత మరొక చేతిలో మోదకానిే 
ధర్ంచి, నాగయజో్ఞపవీతానిే కూడా కల్లగి ఉనే – సిదిి వినాయకుణి్ణ మాత్రమే 
వినాయక చవితి నాడు పూజంచాల్ల. వినాయకుడికి ష్టడశ్లపచార పూజ చేసి 
అందులో భాగంగా పంచామృతాలతో సాేనం చేయించాల్ల. గణాధయక్షాయ నమః 
అని చెపప గంధం సమర్పంచాల్ల. వినాయకాయ నమః అని చెపప పువ్వాలను 
ఇవాాల్ల. ఉమాసుతాయ నమః అని ధూపం చూపంచాల్ల. రుద్రప్రియాయ నమః అని 
దీపం సమర్పంచాల్ల. విఘేనాశ్నే నమః అని నైవేదయం చేయాల్ల. ఆ త్రువాత్ 21 
గర్కలను తీసుకుని ఈ నామాలతో అర్చంచాల్ల. 

1. గణాధపాయ నమః 2. ఉమాపుత్రాయ నమః 3. అఘనాశ్నాయ నమః 
4. వినాయకాయ నమః 5. ఈశ్పుత్రాయ నమః 6. సరాసిదిి ప్రద్యయకాయ నమః 
7. ఏకదంతాయ నమః 8. ఇభవకార య నమః 9. మూషకవాహనాయ నమః 10. 
కుమారగురవే నమః – అని చెబ్బతూ ఒక్కకకక గర్కన్య గంధంలో అదేి అరచన 
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చేయాల్ల. ఆ త్రువాత్ 21 మోదకాలు నేతిలో వేయించినవి సాామికి నైవేదయం 
చేయాల్ల. అందులో పది పూజ చేయించిన బ్రాహమణుడికి ఇచిచ ఇంక్కక పది పూజ 
చేసినవారు బంధుమిత్రులతో కల్లసి తినాల్ల. ఒక మోదకానిే సాామి వదేే ఉంచాల్ల. 
వినాయక చవితి నాడు ముఖ్యంగా న్యన్ లేని పద్యరాాలను మాత్రమే తినాల్ల. ఈ 
విధంగా నీవ్వ గణపతిని పూజంచినట్టోతే త్పపక విజయానిే సాధసాతవ్వ. ఇది సత్యం. 
ఇది సత్యం. 

త్రిపురాసురుణి్ణ సంహర్ంచే ముందు పరమశ్వ్వడు, సీతానేాషణకు 
ముందు రామచంద్రుడు, లంకకు వెళ్ుడానికి ముందు హనుమంతడు, గంగ 
గుర్ంచి ప్రయతిేంచడానికి ముందు భగీరథుడు, సాగరమథనానికి ముందు 
దేవత్లు, అమృతానిే తేవడానికి ముందు గరుత్మంతడు, రుకిమణ్ణతో కల్లసి నేను, 
కుష్ణఠ వాయధతో బాధపడుతనేపుడు సాంబ్బడూ కూడా ఈ వ్రతానిే ఆచర్ంచడం 
జర్గింది. కావ్వన నీవ్వ కూడా ఇదే విధంగా వినాయకవ్రత్ం చేసి విజయానిే 
పొందు. ఇందులో ఎలంటి సందేహమూ అకకర్యిదు. అని శ్రీకృషి్ణడు చెపపగా అదే 
విధంగా త్ముమళ్ుతోన్య భారయలతోన్య కల్లసి ఈ వ్రతానిే ఆచర్ంచిన ధరమరాజు 
కురుక్షేత్ర యుదింలో విజయం సాధంచి రాజాయనీే సంపదన్య తిర్గి పొంద్యడు. 
కావ్వన వినాయకుణి్ణ పూజంచిన వార్కి సకల కారాయలు సిదిిసాతయి. అందువలినే 
వినాయకుడు సిదిివినాయకుడిగా ఖాయతి పొంద్యడు. విదయ కావాల్లసన వార్కి విదయ, 
ధనం కావాల్లసన వార్కి ధనం, విజయం కావాల్లసన వార్కి విజయం, సంతానం 
కావాల్లసన వార్కి సంతానమూ ఈ వ్రత్ంతో సిదిిసాతయి. ప్ళిు పనులు 
ప్రారంభించడానికి ముందు కానీ ప్రయాణానికి ముందు కానీ గణపతిని త్పపక 
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పూజంచాల్ల. అంతేకాదు వయవసాయం చేసే వారు కూడా పొలం దునేడానికి 
ముందు గణపతిని పూజంచి పొలం పనులు ప్రారంభించాల్ల. ఇల చేయడం వలి 
అనిేంటా కారయసిదిి కలుగుతంది. గణపతిని త్రచుగా పూజంచేవార్ సంపదలు 
అక్షయమౌతాయి. ప్ళిుకాని అమామయిలు కూడా మంచిభరతను కోరుతూ ఈ వ్రత్ం 
చేసేత సదుగ ణ సంపనుేడైన పతి లభిసాతడు. సువాసినులు ఈ వ్రత్ం చేసేత సుఖానిే 
పొందుతారు. పూరాసువాసినులు కనుక ఈ వ్రత్ం చేసేత వార్కి ఇక ఏ జనమలోన్య 
వార్కి వైధవయం రాదు. ఈ విధంగా వరసిదిి వినాయకవ్రత్ం చేయడం వలి సకల 
దేవత్లూ సంతషో్ణల్ఫతారు. ఇకకడే గణేశ్లత్పతిత కథ కూడా వినాల్ల. 

గజాసుర వృతాతంత్ం - గణేశ్లత్పతిత 
కృత్యుగంలో గజాసురుడు అనే పరమ శ్వభకుతడు ఉండేవాడు. ఏనుగు 

ముఖ్ం కల్లగి ఉండడం వలి అత్నికి ఆ పేరు వచిచంది. గొపప భకుతడే అయినపపటికీ, 
త్నలోని త్మోగుణానిే జయించలేకపోవడం చేత్ అత్నిలో అసురత్ాం 
సమసిపోలేదు. లోకసంక్షేమానికి విరుదిమైన భావంతో సాగిన ఆ త్పసుసకు శ్వ్వడు 
వెంటనే ప్రసనుేడు కాలేదు. అయితే, వేల సంవత్సరాల కఠోర దీక్ష అనంత్రం 
గజాసురుడి ఆర్తని చూసి భకతవశుడైన పరమేశ్ారుడు ప్రత్యక్షమై వరం 
కోరుకోమనాేడు. 

అపపటికే గజాసురుడిలో ఇత్రులకు హాని కల్లగించే సాారంా 
తలగిపోయినపపటికీ, ప్రేమ రూపంలోని సాారంా మాత్రం అలగే ఉండిపోయింది. 
ద్యంతో అత్డు శ్వ్వణి్ణ "సాామీ, నీవ్వ ఎలిప్పుడూ నా కడుపులోనే ఉండిపోవాల్ల" అని 
కోరాడు. త్మోగుణం కారణంగా అత్డి భకిత సాారంాగా మార్ంది. భగవంతని 
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ఎంత్గా ఆరాధంచినా, అంత్శ్వచత్నలోని త్మోగుణం నశ్ంచకపోతే సాారమానే 
రాక్షస ప్రవృతిత తలగిపోదని ఈ ఘటోం నిరూపసుతంది. శ్వ్వడు 'త్థసుత' అని 
గజాసురుడి ఉదరంలో ప్రవేశ్ంచాడు. 

పరమేశ్ారుడు అసురుని కడుపులో బందీ కావడంతో సకల లోకాలలోన్య 
హాహాకారాలు మినేంటాయి. పారాతీదేవి ఆవేదన చెంది, త్న పతిని 
రక్ష్మంచవలసిందిగా మహావిషి్ణవ్వను ప్రార్ాంచింది. అప్పుడు శ్రీమహావిషి్ణవ్వ శ్వ్వని 
వాహనమైన నందీశ్ారుడిని అలంకర్ంచి, తాను రైత వేషం ధర్ంచి చేతిలో 
సనాేయి పటోకునాేడు. బ్రహమదేవ్వడు మృదంగం/డోలు వాయించగా, ఇత్ర 
దేవత్లు వాదయకారులుగా తోడు వచాచరు. వీరంతా గజాసురుడి రాజసభకు చేర్ 
నందీశ్ారునితో అదుుత్మైన నృత్యం చేయించారు. 

ఆ నాటాయనికి పరవశ్ంచిన గజాసురుడు, "మీకేం కావాలో కోరుకోండి, 
ఇసాతను" అనాేడు. బృందనాయకుడైన విషి్ణవ్వ నవ్వాతూ, "ఈ నందీశ్ారుడు త్న 
సాామియైన పరమశ్వ్వణి్ణ త్నపై అధష్ఠంపజ్ఞయాలని కోరుకుంటనాేడు" అని 
పల్లకాడు. వచిచనవాడు సాక్షాతత శ్రీహర్ అని, త్న అంత్రంగంలో ఉనే శ్వ్వని 
ప్రభావం వలి ఇచిచన మాట త్పపకూడదని గజాసురుడు గ్రహంచాడు. త్న అంత్ం 
ఆసనేమైందని తెలుసుక్కని పరమేశ్ారుడిని ఇల వేడుకునాేడు: "దేవా! నా ప్రాణం 
పోయినా నా శ్రసుస మాత్రం నిత్యం నీకు అత్యంత్ సమీపంలోన్య, సకల లోకాలూ 
పూజంచే ఉనేత్ సాానంలోన్య ఉండాల్ల." అనంత్రం నందివైపు తిర్గి, 
"నందీశ్ారా, నీ సాామిని నీవ్వ తీసుకువెళి్ళ, నేను అడుు పడను" అంటూ 
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సమాధసాితిలోకి వెళిిపోయాడు. విషి్ణమూర్త ఆజోతో నందీశ్ారుడు త్న క్కముమలతో 
గజాసురుడి పొటోను చీల్లచ శ్వ్వణి్ణ బయటకు తెచాచడు. త్న శ్రసుస ఎలిప్పుడూ 
శ్వ్వడికి దగగరగా ఉండాలని కోరడం వలి గజాసురుడి త్లను కూడా నందీశ్ారుడే 
త్న క్కముమలతో వేరు చేసాడు. అల బంధ విముకుతడైన శ్వ్వడు శ్రీహర్ యుకితని 
ప్రశ్ంసించి, భకుతడి కోర్క మేరకు గజాసురుడి శ్రసుసను చేత్ ధర్ంచి కైలసానికి 
బయలుదేరాడు. 

శ్వ్వడు కైలసానికి తిర్గి వసుతనాేడనే వారత తెలుసుకునే పారాతీదేవి, 
సాామిని ఆహాానించే ముందు అభయంగ సాేనం చేయాలనుకుంది. ఆ సమయానికి 
ప్రమథగణాలనీే శ్వ్వనికి సాాగత్ం పలకడానికి వెళి్డంతో అంత్ఃపురంలో ఎవరూ 
లేరు. అందువలి దేవి త్న ఒంటి నలుగుపండితో ఒక బాలుడి రూపానిే తీర్చదిదేి, 
ప్రాణప్రతిషఠ చేసి వాకిటి్ల కావల్లగా ఉంచింది. "నా అనుమతి లేనిదే ఎవర్నీ లోపల్లకి 
రానివావదేు" అని ఆజోాపంచింది. 

క్కంత్సేపటికి కైలసపతి అకకడికి చేరుకోగా, ఆ బాలుడు చేతిలో శూలం 
పటోి శ్వ్వణి్ణ అడుు కునాేడు. "నేనే ఈ గృహపతిని, ద్యర్ విడువ్వ" అని శ్వ్వడు చెపపనా 
బాలుడు వినలేదు. ఆగ్రహంచిన త్రినేత్రుడు త్న త్రిశూలంతో బాలుని శ్రసుసను 
ఖ్ండించి లోపల్లకి ప్రవేశ్ంచాడు. విషయం తెలుసుకునే పారాతీదేవి పుత్రశ్లకంతో 
విలపంచింది. జగనామత్ ఆవేదనను చూసి బ్రహామది దేవత్లు కలవరపడాు రు. 
అప్పుడు మహావిషి్ణవ్వ సూచన మేరకు, శ్వ్వడు గజాసురుని శ్రసుసను తెచిచ ఆ 
బాలుడి మొండానికి సంధంచి పునరీజవితడిని చేసాడు. పారాతీదేవిని ప్రసనేం 
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చేసుకోవడానికి సమసత దేవత్లూ ఆ బాలునికి అమోఘమైన దివయ శ్కుతలను, 
ఆయుధ్యలను బహూకర్ంచారు. అనేక వరాలన్య ఇచాచరు. ఆ త్రాాత్ 
క్కంత్కాలనికి కుమారసాామి జనిమంచాడు. 

గణాధపత్య ప్రద్యనం 
ఇదేరు కుమారులూ ఎదుగుతనే సమయంలో, దేవత్లూ మునులూ 

శ్వ్వని వదేకు వచిచ ఇల వినేవించారు: "మహాదేవా! సృషో్లోని ప్రాకృతిక శ్కుతలనీే 
వివిధ గణాలుగా ఉనాేయి. వాటి మధయ పరసపర సమనాయం లోపంచడం వలి 
సతపరుష్ణల కారాయలకు నిరంత్రం ఆటంకాలు కలుగుతనాేయి. 'గ'కారం ప్రవృతిత 
శ్కుతలన్య, 'ణ'కారం నివృతిత శ్కుతలన్య సూచిసాతయి. ఈ రండింటినీ 
సమనాయపర్చే ఏకైక నాయకుడు లేకపోవడం వలి కలిోలం ఏరపడుతోంది. కావ్వన 
ఒక సమరాుడైన 'గణాధపతి'ని నియమించండి." అనాేరు. 

అప్పుడు శ్వ్వడు త్న ఇదేరు కుమారులను పల్లచి, "మీలో ఎవరైతే 
భూమండలమంత్టినీ ప్రదక్ష్మణ చేసూత, సమసత పుణయతీరాాలలో సాేనమాచర్ంచి 
ముందుగా తిర్గి వసాతర్య, వార్కే ఈ గణాధపత్యం లభిసుతంది" అని పరీక్ష ప్టోాడు. 

కుమారసాామి త్న చురుకైన న్మల్ల వాహనం పై వాయువేగంతో 
తీరయాాత్రలకు బయలుదేరాడు. గణపతి మాత్రం సాూలకాయుడై, మూష్క 
వాహనుడై ఉండడం వలి న్మమదిగా కదిలడు. ఆయన నేరుగా త్లి్లదండ్రుల వదేకు 
వచిచ, భకితశ్రదిలతో ముమామరు ప్రదక్ష్మణ చేసి సాషోాంగ నమసాకరం చేసాడు. 
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ఆశ్చరయపడిన పరమశ్వ్వడు, "నాయనా, నీ త్ముమడు ఈ పాటికి ఎనోే 
తీరాాలు ద్యటి ఉంటాడు. నీవికకడే ఉనాేవేమి?" అని అడిగాడు. ద్యనికి గజాననుడు 
వినయంగా, "త్ండ్రీ! త్లి్లదండ్రులు సకల వేదసారూపులు. జగనామతాపత్రులైన మీ 
ఇరువ్వర్కీ భకితతో ప్రదక్ష్మణం చేసేత సమసత బ్రహామండాలకు, సరా పుణయతీరాాలకు 
ప్రదక్ష్మణం చేసినటిేనని వేదవాకుక. శాసర ప్రామాణయం ప్రకారం నా ప్రదక్ష్మణ 
పూరతయింది. ఇక నిరయిం మీదే" అనాేడు. 

ఇంత్లో భూప్రదక్ష్మణ చేసుతనే కుమారసాామికి ఏ పుణయక్షేత్రానికి వెళిినా, 
ఏ నదిలో మునిగినా అపపటికే అకకడ అనేగారైన గణపతి సాేనమాచర్ంచి 
వెళ్ళతనేటి కనిపంచింది. తీరయాాత్రలు ముగించుకుని కైలసానికి చేరుకునేసర్కి 
వినాయకుడు శాంత్ంగా కూరుచని ఉనాేడు. అనేగార్ బ్బదిివైభవానికి, 
వేదవిజోానానికి ముగిుడైన కుమారసాామి, "త్ండ్రీ! అనేగారు విజోాననిధ. మహా 
బ్బదిిమంతడు. గణాధపతాయనికి ఆయనే సరాారుుడు" అని చెపప నమసకర్ంచి 
నిలబడాు డు. 

ఆ త్రువాత్ వచిచన భాద్రపద శుది చవితి నాడు త్రిమూరుతలు, దేవత్లు, 
మునుల సమక్షంలో గజాననుడికి అత్యంత్ వైభవంగా 'గణాధపతి'గా పటోాభిష్యకం 
జర్గింది. విశ్ారూప ప్రజాపతి త్న కుమారతలైన సిదిి, బ్బదిులను ఇచిచ గణేశునికి 
వివాహం జర్పంచాడు. "ఏ కారయం త్లప్టోినా తలుత్ గణాధపతిని పూజసేత సమసత 
విఘ్నేలు తలగిపోతాయి" అని శ్వ్వడు ఆదిపూజయత్ను ప్రకటించాడు. 
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మరుసటి సంవత్సరం భాద్రపద శుది చవితి నాడు గణాధపత్య 
వార్ికోత్సవం జర్గింది. భకుతలందరూ అత్యంత్ భకితతో గణపతికి ఉండ్రాళి్ళ, 
కుడుములు మొదలైన పండివంటలను సమర్పంచారు. లంబోదరుడైన గణపతి 
వాటిననిేంటినీ సంత్ృపతగా ఆరగించడంతో ఆయన ఉదరం మర్ంత్ విశాలమైంది. 
సాయంత్రం వేళ్ త్లి్లదండ్రులకు సాషోాంగ ప్రణామం చేయబోగా, ప్దే బొజజ నేలకు 
త్గిల్ల శ్రసుస నేలకు ఆనలేదు. ఎనిేసారిు ప్రయతిేంచినా సాషోాంగ వందనం 
చేయలేక గణపతి ఇబుంది పడడం చూసి, పరమశ్వ్వని శ్రసుసపై ఉనే 
బాలచంద్రుడు పర్హాసంగా ఫకుకన నవాాడు. 

ఆ దృషో్దోషం వలి వెంటనే గణపతి ఉదరం పగిల్ల, ఉండ్రాళి్నీే బయటకు 
దొర్ి ఆయన నిశ్వచషో్ణడై పడిపోయాడు. క్కడుకు దుఃసాితి చూసి ఆగ్రహంచిన 
జగనామత్, "ఓ చంద్రా! గరాంతో కళి్ళ న్తితకెకిక నా బిడును చూసి నవ్వాతావా? నీ 
పాపషో్ ముఖానిే చూసిన వారందరూ నీలపనిందల పాలవ్వదురు గాక!" అని 
శ్పంచింది. 

త్లి్ల శాపంతో లోకమంతా భయభ్రంతలకు గురైంది. బ్రహామది దేవత్లు 
త్రల్లవచిచ, త్మ దివయశ్కుతలనిేంటినీ ఏకం చేసి, గణపతి ఉదరానిే నాగపాశ్ంతో 
బంధంచి ఆయనను పునరుజ్జజవితడిని చేసారు. ఆపై జగనామత్ను శాంతింపజ్ఞసూత, 
"అమామ! లోకాల మనుగడకు చంద్రుని దరశనం ఆవశ్యకం. అజోానంతో చేసిన 
త్ప్పును మనిేంచి శాపానిే ఉపసంహర్ంచు" అని ప్రార్ాంచారు. 
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పారాతీదేవి కరుణ్ణంచి, "ఇచిచన శాపం పూర్తగా వయరంా కాదు. కాబటోి 
భాద్రపద శుది చవితి నాడు మాత్రమే ఎవరూ చంద్రుని ముఖ్ం చూడకూడదు. ఆ 
ఒకకర్యజు త్పప మిగిల్లన ఏ ర్యజులిో చంద్రుడిని చూసినా ఈ శాపం వర్తంచదు" అని 
శాప విముకిత మారాగ నిే ప్రసాదించింది. దేవత్లంతా సంతోష్ంచి, పారాతీ 
పరమేశ్ారులకు నమసకర్ంచి త్మత్మ సాానాలకు వెళిారు. అల క్కంత్కాలం 
గడిచి ద్యాపరయుగం వచిచంది. ద్యాపరయుగంలో దుషోసంరక్షణారంా మహావిషి్ణవ్వ 
కృషి్ణనిగా అవత్ర్ంచాడు. 

ఆ సంవత్సరం భాద్రపద శుది చవితి నాడు శ్రీకృషి్ణడు గోవ్వలకు పాలు 
పతకుతూ పొరపాటన పాలలో చంద్రుణి్ణ చూసాడు. ఆహా ఇక నాకు ఎలంటి 
అపనిందలు రానునాేయో అని అనుకుంటూ ఉండగా అలంటి సందరుం రానే 
వచిచంది. 

సయమంత్కోపాఖాయనం 
యాదవ్వలలో సత్రాజతత అని ఒకరాజు ఉండేవాడు. అత్డు 

సూర్యయపాసకుడు. అత్ని భకితకి మ్మచిచన సూరుయడు, ఓ సత్రాజతూత, నీ భకితకి 
మ్మచాచను, నీకు ఏం కావాలో కోరుకో అనగా సత్రాజతత సూరయదేవ్వని మ్మడలో 
ధగధగా మ్మర్సిపోతనే సయమంత్కమణ్ణని ఇమమని కోరాడు. అపపడు సూరుయడు ఆ 
మణ్ణని సత్రాజతతకిచిచ ఆ మణ్ణ విశ్షోత్ చెపాపడు. 

ఈ సయమంత్కమణ్ణని పూజంచువార్కి అది ప్రతిర్యజూ ఎనిమిది బారువ్వల 
బంగారం ఇసుతంది. అది పూజంచబడే దేశ్ంలో కరువ్వ కాటకాలు అకాల మరణాలు 
గ్రహబాధలు సరపభయాలు మానసిక శారీరక బాధలు వంచన దొంగత్నం వంటి 



వరసిది్ధ వినాయక వరతకల్పమ్ – శ్రీ కశ్యప వేదవిద్యయ మంద్ధరం 

41 
 

అశుభాలు ఏవీ ఉండవ్వ అనీే శుభాలే అని తెల్లప సూరయదేవ్వడు 
అంత్రిానమయాయడు. 

ఆ త్రువాత్ సత్రాజతత ఆ మణ్ణని కంఠ్ంలో ధర్ంచి సంతోషంగా ద్యారకా 
నగరంలోనికి ప్రవేశ్ంచాడు. ఆ మణ్ణ ప్రభావం చేత్ ప్రజలందూ ఇత్నిని చూసి 
సాక్షాతూత సూరయదేవ్వడేనేమో అనుకునాేరు, కృషి్ణని వదేకు వెళిు యాదవశ్రేష్ణఠ డివైన 
నినుే చూడడానికి సూరుయడో బ్రహమదేవ్వడో వసుతనాేరని చెపపగా కృషి్ణడు వాళ్ు 
అమాయకత్ాం చూసి వసుతనేది దేవత్లెవరూ కాదని మణ్ణ ప్రభావం చేత్ 
వెలుగొందుతనే సత్రాజత్తనీ చెపాపడు. సత్రాజతత ఆ మణ్ణని వేదపండితల చేత్ త్న 
దేవతామందిరంలో ప్రతిష్ఠంపజ్ఞసాడు. ఆ త్రువాత్ ఒకనాడు ఆ మణ్ణని 
యాదవరాజైన ఉగ్రసేనుడికి ఇమమని అడిగాడు కృషి్ణడు. ద్యని కారణం కూడా 
సత్రాజతత క్షేమం మర్యు ద్యారకా ప్రజల సంక్షేమం. సత్రాజతత ఇవాలేదు, 
నేనివాను పొమమనాేడు. కృషి్ణడు ఊరుకునాేడు. ఒకనాడు ఆ మణ్ణని సత్రాజతత 
త్ముమడైన ప్రసేనజతత ధర్ంచి అడవిలోని వేటకు వెళాుడు. అప్పుడు ఒక సింహం 
ప్రసేనజతత పై ద్యడి చేసి అత్డినీ అత్డి గుర్రానీే చంపేసి ఆ మణ్ణని 
తీసుకుపోయింది. ఆ త్రువాత్ జాంబవంతడు ఆ సింహానిే చంప రతాేనిే 
తీసుకుని ఆడుకునే త్న కుమారునికి ఆటవసుతవ్వగా ఇచాచడు. రండు మూడు 
ర్యజులైనా కూడా ప్రసేనుడు రాకపోయేసర్కి కృషి్ణడు అడిగినప్పుడు మణ్ణ 
ఇవాకపోవడంతో కృషి్ణడే ఆ మణ్ణ కోసం ప్రసేనుణి్ణ చంపేసి ఉంటాడని ప్రచారం 
చేయసాగాడు. ఇది విని తాను చేయని పనికి ఇల నిషాకరణంగా అపనిందలు 
భర్ంచాల్లస వసుతనేందుకు సాామి చింతించి క్కంత్ పర్వారంతో కల్లసి 
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ప్రసేనజతతను వెతకుకంటూ అడవికి వెళాుడు. అల వెతకుతూ ఉండగా సింహం 
చేతిలో మరణ్ణంచిన ప్రసేనజతూత అలగే అత్ని గుర్రం పడి ఉనే చోటికి 
చేరుకునాేరు. దగగరి్యనే ఆ సింహం యొకక కళేబరానిే కూడా చూసాడు. అకకడి 
నుండీ సింహానిే చంపన ఎలుగుబంటి అడుగులు గమనించి ఆ అడుగులు వెళిున 
వైపే నడుచుకుంటూ వెళ్ుగా జాంబవంతని గుహ వచిచంది. ఆ గుహ చాల 
చీకటిగా ఉంది. ఆ గుహలోనికి సాధ్యరణంగా వెళ్ుడం చాల కషోం. అందువలి త్న 
పర్వారానిే గుహ బయటనే ఉంచి కృషి్ణడొకకడే గుహ లోపల్లకి వెళాుడు. ఆ 
గుహలో ఒక బాలుడు ఆ మణ్ణతో ఆడుకోవడానిే గమనించాడు కృషి్ణడు.ఆ బాలుని 
వదేకు కృషి్ణడు వెళ్ుగా ఆ బాలునికి దగగరగానునే ద్యది తాను ఎప్పుడూ చూడని 
దివయపురుష్ణని వంటి కృషి్ణణి్ణ చూడగానే గటోిగా అరచింది.  ఆ అరుపు వినే 
జాంబవంతడు అకకడికి వచిచ కృషి్ణని ప్రభావం తెల్లయక ఒక సామానయ 
మానవ్వడిగా భావించి కృషి్ణడితో యుది్యనికి సిదిపడాు డు. అల కృషి జాంబవంతల 
యుదిం 28 ర్యజుల పాట జర్గింది. మహా బలవంతడైన జాంబవంతడి శ్రీరం 
నుగుగ నుగ్టగపోయింది. శ్కిత క్షీణ్ణంచింది. శ్రీరం అంతా చెమటతో త్డిసిపోయింది. 
అప్పుడు జాంబవంతడు సాామీ, నీవ్వ సాక్షాతూత మహావిషి్ణవని నాకు ఇప్పుడు 
తెల్లసింది,  త్రేతాయుగంలో నా సాామియైన రామచంద్రుడే నీవ్వ అంటూ అనేక 
స్తతత్రాలు చేసాడు. అప్పుడు కృషి్ణడు జాంబవంతడి శ్రీరానిే ప్రేమతో నిమరగా 
ఆయనకు సాసాత్ చేకూర్ంది. అప్పుడు కృషి్ణడు జర్గిన కథ చెపాపడు. అప్పుడు 
జాంబవంతడు సయమంత్కమణ్ణనే కాక త్న కూతరైన జాంబవతిని కూడా కృషి్ణడికే 
ఇచిచ ప్ళిు చేసాడు. కృషి్ణడితో వచిచన పర్వారం 12 ర్యజుల వరకు గుహ బయట 
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వేచియుండి త్మ ప్రభువ్వ రాకపోవడం దుఃఖతలై ద్యారకకు వెళిు జర్గింది చెపపగా 
దేవకీ వసుదేవ్వలు కృషి్ణని భారయలు అందరూ చాల దుఃఖంచారు. అందరూ కల్లసి 
కృషి్ణని క్షేమం కోసం దురాగ దేవిని ఉపాసించారు. దురగ ప్రసనుేరాలైంది. అదే 
సమయంలో కృషి్ణడు సయమంత్మణ్ణనీ జాంబవతినీ తోడొకని అకకడ 
ప్రత్యక్షమయాయడు. కృషి్ణణి్ణ అల చూసిన ప్రజలంతా చాల సంతోష్ంచారు. 
అప్పుడు కృషి్ణడు జర్గిందంతా చెపప ఆ మణ్ణని సత్రాజతతకే ఇచిచవేసాడు. 
సత్రాజతత తాను నిషాకరణంగా కృషి్ణణి్ణ నిందించినందుకు బాధపడి ద్యనికి 
ప్రాయశ్చత్తంగా త్న కూతరైన సత్యభామను కృషి్ణడికే కటోప్టోి త్నకు కానుకగా ఆ 
సయమంత్కమణ్ణని కూడా ఇచాచడు. ఇదంతా భాద్రపద శుది చవితి నాడు చంద్రుణి్ణ 
చూడడం వలిే జర్గిందని కృషి్ణడు చెపపగా దేవత్లు మర్యు ఇత్ర మానవ్వలంతా 
కృషి్ణడితో ఇల అనాేరు. 

సాామీ మీరంటే సమరాులు కాబటోి నీలపనిందలను ఎదురొకని కూడా 
బయటపడాు రు. మర్ మా లంటి సాధ్యరణ వయకుతల పర్సాితేంటి అని అడుగగా 
కృషి్ణడు ఎవరైతే భాద్రపద శుది చవితి నాడు ఈ సయమంత్కోపాఖాయనానిే వింటార్య 
వాళ్ళు చంద్రుణి్ణ చూసినా కూడా దోషం ఉండదు అని వరమిచాచడు. నాటి నుండి 
భాద్రపద శుది చవితి నాడు సయమంత్కోపాఖాయనం వినడం సంప్రద్యయంగా 
మార్ంది. 
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సింహః ప్రసేనమవధీత్ 
సింహః ప్రసేనమవధీత్ సింహో జంబవత్వ హతః 
సుకుమార్క మా రోదీః తవ హ్నాష్ సామంతకః 

ఇతి ధ్యత్ర్యాకత సుశ్లేకం యశచ సమృత్వా జల్ం పబేత్ 
దైవదృష్ట నష్ట చంద్ర దోషాదేవ ప్రముచాతే 

చెంబ్బలో నీళ్ళు తీసుకుని ఈ శి్లకానిే పఠంచి ఆ నీటిని తాగాల్ల. త్దే్యవరా చవితి 
చంద్రుణి్ణ చూసిన దోషం పర్హర్ంపబడుతంది. 

సింహం ప్రసేనుణి్ణ చంపంది. ఆ సింహానిే జాంబవంతడు చంపాడు. ఓ 
బాలుడా ఏడవకు, ఈ సయమంత్కమణ్ణ నీదే. 

ఈ కథలో మనం చూసేత ఎకకడా గందరగోళానికి తావ్వ లేదు. 
జాంబవంతనికి యుకతవయసుసకు వచిచన ఒక కూతరు మర్యు ఆటలడుకునే 
వయసుస కల్లగిన కుమారుడూ ఉనాేరు. పురాణాల ప్రకారం ఉయాయలలో ఉనే 
బాలుడు జాంబవంతని క్కడుకు. ఉయాయల ఊపంది ఒక ద్యది. ఆ ద్యదే ఈ శి్లకానిే 
చెపపంది. క్కనిే పురాణాల ప్రకారం ఉయాయల ఊపంది జాంబవతి. జాంబవతే ఈ 
శి్లకానిే చెపపంది. సుకుమారక అని సపషోంగా పుంల్లంగంలో ఉండడం వలి బాలుణి్ణ 
ఉదేేశ్ంచి చెపపందే ఆ శి్లకం త్పప బాల్లకను ఉదేేశ్ంచి చెపపంది కాదు. ఇది తెల్లయక 
చాలమంది ఉయాయలలో ఉనే శ్శువ్వను కృషి్ణనికి ఇచిచ ప్ళిు చేయడమేంటని 
అంటనాేరు. పైన తెల్లపన వివరం సపషోంగా మనకు శ్రీమద్యుగవత్ంలో 
కనిపసుతంది. సాసిత. ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 
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21 పత్రుల వివరాలు 

             
1. మాచీపత్రం (మాచీపత్రి)    2. బృహతీపత్రం (వాకుడాకు) 

  
3. బిలాపత్రం (మార్యడు ఆకు)      4. దూరాాయుగమం (గర్క) 

 
5. దతూతరపత్రం (ఉమ్మమత్త ఆకు) 
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6. బదరీపత్రం (ర్యగు ఆకు)     7. అపామారగ పత్రం (ఉత్తర్యణ్ణ) 

  
8. తలసీ పత్రం       9. చూత్పత్రం (మామిడి) 
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10. కరవీర పత్రం (గనేేరు)         11. విషి్ణక్రాంత్ పత్రం 

  
12. ద్యడిమీ పత్రం (ద్యనిమమ)       13. దేవద్యరు పత్రం 

  
14. మరువక పత్రం (మరువం)  15. సింధువారం (వావిలకు) 
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16. జాతీపత్రం (జాజ ఆకు)        17. గణకీ పత్రం (దేవకాంచనం) 

  
18. శ్మీపత్రం (జమిమ ఆకు)  19. అశ్ాతా్పత్రం (రావిఆకు) 

  
             20. అరుజనపత్రం (మదేి)      21. అరకపత్రం (జలిేడు) 
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శ్రీ విఘ్నేశ్ార ష్టడశ్ నామ స్తతత్రం 
సుముఖ్శ్చ్కదంత్శ్చ కపలో గజకరకిః  
లంబోదరశ్చ వికట్ల విఘేరాజ్ఞ గణాధపః    ॥ 1 ॥ 
ధూమ్రకేత-రగణాధయక్షః ఫాలచంద్రో గజాననః 
వక్రతండ-శూశరపకరి్య హేరంబ-ససకందపూరాజః   ॥ 2 ॥ 
ష్టడశైతాని నామాని యః పఠే-చఛృణు-యాదప 
విద్యయరంభే వివాహే చ ప్రవేశ్వ నిరగమే త్థ 
సంగ్రామే సరా కార్యయష్ణ విఘేసతసయ న జాయతే   ॥ 3 ॥ 

చదువ్వ మొదలుప్టోే ముందు, వివాహాది శుభకారాయలకు సంబంధంచిన 
పనులు మొదలు ప్టోే ముందు, గృహప్రవేశ్ం మర్యు గృహ నిరామణ సంబంధమైన 
పనులు మొదలు ప్టోే ముందు మర్యు ప్రయాణం ప్రారంభించే ముందు అలగే 
యుది్యనికి వెళేు ముందు కూడా ఈ స్తతత్రానిే పఠసేత శుభఫల్లతాలు వసాతయి 

సంకట నాశ్న గణేశ్ స్తతత్రం 
ప్రణమయ శ్రసా దేవం గౌరీపుత్రం వినాయకమ్ । 
భకాతవాసం సమర్యనిేత్యమాయుషాకమారసాిదియే   ॥ 1 ॥ 
ప్రథమం వక్రతండం చ ఏకదంత్ం దిాతీయకమ్ । 
త్ృతీయం కృషిపంగాక్షం గజవకరం చతరకామ్   ॥ 2 ॥ 
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లంబోదరం పంచమం చ షషఠం వికటమేవ చ । 
సపతమం విఘేరాజం చ ధూమ్రవరంి త్థషోమమ్   ॥ 3 ॥ 
నవమం భాలచంద్రం చ దశ్మం త వినాయకమ్ । 
ఏకాదశ్ం గణపతిం ద్యాదశ్ం త గజాననమ్   ॥ 4 ॥ 
ద్యాదశైతాని నామాని త్రిసంధయం యః పఠేనేరః । 
న చ విఘేభయం త్సయ సరాసిదిికరం పరమ్   ॥ 5 ॥ 
విద్యయరీా లభతే విద్యయం ధనారీా లభతే ధనమ్ । 
పుత్రారీా లభతే పుత్రాన్ మోక్షారీా లభతే గతిమ్   ॥ 6 ॥ 
జపేదగణపతిస్తతత్రం షడిురామసః ఫలం లభేత్ । 
సంవత్సర్యణ సిదిిం చ లభతే నాత్ర సంశ్యః   ॥ 7 ॥ 
అషోభ్యయ బ్రాహమణేభయశ్చ ల్లఖతాా యః సమరపయేత్ । 
త్సయ విద్యయ భవేత్సరాా గణేశ్సయ ప్రసాదత్ః    ॥ 8 ॥ 

ఇతి శ్రీనారదపురాణే సంకషోనాశ్నం నామ గణేశ్ స్తతత్రమ్ । 
ఫలశ్రుతి 

నారదమహర్ి మనకు అందించినటవంటి 12 నామాలు కల్లగినటవంటి ఈ 
సంకట నాశ్న గణేశ్ స్తతత్రానిే ఎవరైతే మూడు పూటల పఠసాతర్య వారు చేసే పనులిో 
ఎకకడా విఘ్నేలు ఉండవ్వ. అనిే కారాయలు సిదిిసాతయి. చదువ్వ కావాల్లసన వాళ్ుకు 
చదువ్వ, డబ్బు కావాల్లసన వార్కి డబ్బు లభిసుతంది. సంతానం కావాల్లసన వార్కి 
సంతానం, మోక్షం కావాల్లసన వార్కి మోక్షానికి మారగమూ ఏరపడుతంది. ఇందులో 
చెపపన ఫలములు ఆరు మాసాల పాటూ త్పపక మూడు పూటల పఠంచే వార్కి 
లభిసాతయి. సంవత్సరం చేసేత త్పపక సిదిిసుతంది. ఎనిమిది మంది బ్రాహమణులకు ఈ 
స్తతత్రానిే కాగిత్ం మీద వ్రాసి ఇసేత వినాయకుడి ప్రసాదంతో చదువ్వ బాగా వసుతంది.  
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వరసిదిి వినాయక వ్రతానికి ముఖ్య సామగ్రి 
పసుపు 
కుంకుమ 
గంధం 
అక్షత్లు 
పువ్వాలు (బంతి ల్లలిీ కాక భారతీయ పువ్వాలు మాత్రమే) 
పూలమాలలు 
త్మలపాకులు 
వకకలు 
అగరుబతీతలు 
దీపపు కుంద్లు 
వతతలు 
న్యన్ 
అగిగప్టో్ 
కరూపరం 
ఆసనం 
పంచపాత్ర 
పళ్ళు (అరటి, ద్యనిమమ, జామ, వెలగ) 
గర్క 
మటోి వినాయకుడు 
21 పత్రాలు ( 45వ పేజ్జలో వాటి పేరిు ఉనాేయి) 
పాలవెలి్ల 
అరటి గ్లలు 
బియయం కానీ యవలు కానీ 
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బెలిం (ముందు గణపతి పూజలో నైవేద్యయనికి) 
ప్రతిత వసార లు, యజో్ఞపవీతాలు 
మధుపరాకనికి తేన్ న్యియ ప్రుగు 
పంచామృతాలు (పాలు, ప్రుగు, తేన్, న్యియ, పంచద్యర) 
క్కబుర్కాయలు (నైవేద్యయనికి) 
మామిడి తోరణాలు 
తాంబూలనికి కాసులు 
వాయనానికి 10 మోదకాలు ఉంచుకోవాల్ల 
తెలి జలిేడు పువ్వాలు 
మంద్యర పువ్వాలు 
ఎర్రగనేేరు పువ్వాలు (ద్రవాయలు ఏవైనా మన శ్కితకి త్గగటోగానే తీసుకోవాల్ల) 

వినాయక చవితి ముఖ్య నైవేద్యయలు 
1. ఉండ్రాళ్ళు 
2. మోదకాలు (కజజకాయలకే ముఖ్యంగా మోదకాలు అని పేరు) 

(నేతిలో వేయించాల్ల) 
3. జలిేడుకాయలు 
4. పనస బ్బటోలతో ఇడిీలు వంటివి 

ప్రాంతీయ ఆచారానిే బటో్ట పపాపర్ది, పాల తాల్లకలు మొదలైనవి 
5. అరటి ఆకులు లేద్య విసతరాకులలో నైవేదయం ప్టోాల్ల. వెండి 

బంగారు పాత్రలలో కూడా ప్టోవచుచ. 
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మనం ఏ వ్రత్ం ఏ పూజ చేసుకునాే కూడా ద్యనికి కారణం ద్యనిని మనకు 
అందించిన ఈ మహానుభావ్వడే. మన ధరామనికి సంబంధంచిన సమసతమైన 

ఆధ్యయతిమక జోానానీే మనకు అందించింది వాయసభగవానుడు. 

అలంటి వాయసమహర్ికి నమసకర్సుతనాేను 
జనమనిచిచన త్లి్లదండ్రులకు చదువ్వ చెపపన గురువ్వలకు నమసకర్సుతనాేను 

దూరాాయుగమ పూజ వివరణ 

21 దూరాాయుగమములు 10 నామాలతో పూజ చేయాల్ల, నామానికి రండు 
చొప్పున చేసి చివర్ నామానికి మూడు సమర్పంచాల్ల. లేద్య 10 నామాలతో పది 

సమర్పంచి మళ్ళు పది నామాలతో మరొక పది సమర్పంచవచుచ. చివర్ నామంగా 
“వరసిదిి వినాయకాయ నమః” అని చెపపవచుచ 
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అవకాశం ఉననవారు మన వేదపాఠశాల నిర్ాహ్ణకూ 

మరియు మనం చేపట్టబోతునన వేదపాఠశాల 

నిరామణానికీ ఆరిికంగా చేయూత్తనందంచండి. 

త్తద్ద్వవరా వేదపురుషుని అనుగ్రహానికి పాత్రులు కండి 


